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STERAKERSMILEN

NY BANSTRACKNING

Banan gér langs med Akers kanal, fér forsta gangen hela vagen till
Akersbro vilket innebar en naturskén omgivning for bade I6pare
och publik samt att antalet vagovergangar minimeras. Malgang for
samtliga lopp ar pa Storangstorget.

OSTERAKERSMILEN 10 KM

Start kl 14.30. Dam- och herrklass samt lagtavling. Laget bestar
av 4-10 deltagare. De fyra framsta réknas ihop till en sammanlagd
tid. Ovriga fullféljande I6pare i laget tillfér en bonus pa 4 min/lépare
som dras fran den sammanlagda tiden. Minst 10 I6pare for att fa
maximal tidsbonus. Ange lagnamn i anmalan (ej detsamma som
férening/klubb/féretag).

MICA-LOPPET for vara knattar 1 KM
Start kl 13.00. Barn 8 ar och yngre. Gratis anmalan pa
ICA Maxi i Akersberga. Se information pa var hemsida.

UNGDOMSLOPPET 2,4 KM
Start 13:15 D/H 14
Start 13:30 D/H 12
Start 13:45 D/H 10

UNGDOMSFEMMAN 5 KM
Start kl 14.00. Start kl 14.00. D/H 16

HALVMILEN 5 km
Start 14.00. Dam- och herrklass

SENIORLUNKEN 2,4 KM
Start 14.00

ANMALAN

osterakersmilen.se Korrigeringar gors till
info@osterakersmilen.se, eller senast kl 13.30 :
vid malet pa tavlingsdagen. @

KLASS/ALDERSINDELNING

Arskullsindelning géller. Det innebér att om man under aret fyller
12 ar sa tavlar man i D/H 12 eller i aldre klasser. Vi rekommenderar
malsman att beakta ldmpligheten att barn springer ett langt lopp.

ANMALNINGSAVGIFT (i SEK)

Betalt Betalt Betalt 16/5 -

1/5 15/5 30 min fére start
Osterakersmilen 275 300 350
MICA-loppet Gratis* 100
Ungdomsloppet 150 175 200
Ungdomsfemman 150 175 200
Halvmilen 275 300 350
Seniorlunken 150 200 250

* Anmélan till MICA-loppet gérs pa ICA Maxi

INFOMATION OCH FRAGOR
osterakersmilen.se, info@osterakersmilen.se
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OSTERAKERSMILEN

» Startplats, MICA-loppet for knattar
p Startplats, alla andra lopp
® Mal, alla lopp
..~'Bana, MICA-loppet for knattar
~- Bana, alla andra lopp
Osterdkersmilen (Huvudlopp 10km) springer
tva varv med traditionsenlig varvning pa Storangstorget.
'w Vatskekontrollvid Akersbro bada varven, samtvid
varvningen vid Storangstorget.

Hemsida

Knorr-slinga
for
Halvmilen

Ungdomsloppet
och Senior-
loppet 2,4km

NY BANSTRACKNING

startplats,

Banan gar langs med Akers kanal, for Caf‘:g: m
forsta gdngen hela vagen till Akersbro Tavlings-

vilketinnebar en naturskon omgivning
for bade lopare och publik samt att
antalet vagovergangar minimeras.
Malgang for samtliga lopp ar pa
Storédngstorget.
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